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SUPER GONFLÉSSUPER GONFLÉS

// une pince coupante ;
// un bol d’eau ;
// une cuillère ;
// du fil de fer ;
// une cuillère à soupe  
   de liquide vaisselle ;
// une cuillère à café     
   d’amidon de maïs.

Fournitures pour l’atelier 
BULLES DE SAVON :
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SUPER GONFLÉS est une série 
d’ateliers imaginée par Audrey 
Alonso et Soumaya Nader du 
collectif POULP. À travers de petites 
expériences ludiques, créatives 
et expérimentales, découvrez 
autrement l’exposition 
Aerodream. Architecture, design 
et structures gonflables, 
1950-2020, présentée à la Cité 
de l’architecture & du patrimoine 
du 6 octobre 2021 au 14 février 2022.

Qu’est-ce qu’une structure gonflable ? 
Elle se compose d’une enveloppe souple 
et étanche, en tissu ou en plastique 
par exemple, découpée initialement 
sous la forme d’un patron. Une fois 
le patron assemblé, on introduit de l’air 
modifiant son aspect initial. Maintenue 
par la pression de l’air, la structure 
gonflable s’équilibre et devient stable.
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PROTOCOLEPROTOCOLE

Cet atelier a été imaginé pour les enfants à partir de 8 ans. 
Il comporte un protocole à suivre ainsi que des planches 

d’ambiance et une fiche récit à imprimer.

 
// Étape 1 : versez de l’eau dans un récipient. Ajoutez 
l’amidon de maïs et le liquide vaisselle. Mélangez avec 
une cuillère jusqu’à obtenir une texture homogène. 

// Étape 2 : découpez des sections de fil de fer 
et formez des boucles à plat ou en volume.

// Étape 3 : immergez les boucles de fil de fer dans l’eau 
mélangée au liquide vaisselle et à l’amidon de maïs : 
lorsqu’elles ressortent, des bulles de savon se sont formées !

// Étape 4 : secouez doucement les formes empreintes 
de savon, elles prennent du relief.

// Étape 5 : vous pouvez aussi étirer la bulle avec 
une autre boucle de fil de fer et créer une forme inédite !

Essayez avec d’autres outils : élastiques, ficelles, colliers 
de serrage… et prenez en photo ou en vidéo les volumes 
ainsi formés !

Disposez délicatement toutes ces petites bulles de savon 
suspendues sur des papiers colorés et observez le beau 
décor d’architectures éphémères ainsi créé. 

Amusez-vous également à projeter les ombres 
de vos architectures gonflées dans un paysage 

où personnages et mobiliers prennent place.
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AMBIANCESAMBIANCES
à imprimer et découper
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AMBIANCESAMBIANCES
à imprimer et découper
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RÉCITRÉCIT
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Cette architecture ressemble à...

Elle sert à...

Elle est entourée de...

On aime son...

On pourrait penser que ses habitants et habitantes sont... 


